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INTRODUCAO :

A0 concentrar-se no prazer consciente, individuos que praticam estratégias de PAIS ITENS | FATORES |AMOSTRA

savoring geralmente experimentam um humor mais feliz, incorporando essas EUA1 24 3 91

praticas como habitos e encontrando apoio em momentos desafiadores. Estes EUA 2 24 3 113

recursos podem ser alcancados no passado, presente ou futuro. O Savoring EUA 3 2 2 83

Beliefs Inventory (SBI) € uma ferramenta que avalia a crenga na capacidade de EUA 4 24 3 36

apreciar experiéncias positivas em diferentes periodos. O instrumento original EUA 5 24 3 21

apresenta-se em escala Likert de sete pontos com 24 itens divididos em 3 FUA 6 24 3 36
fatores (Antecipacao, Apreciacao do momento presente e Reminiscéncia). A

avallacao pode ser feita dentro do construto geral e em cada um dos fatores. Japar_l 24 > 22

Russia 24 3 490

Spain 24 3 319

France 24 3 335

OBJETIVOS . Persia 24 5 365

- | o _ | Hungary 10 3 3782

Identificar e avaliar consisténcia interna do Savoring Beliefs Inventory (SBI). Turkey 23 1 456

Taiwan 12 3 356

Korea 22 3 288

Thailand 24 3 240

METODO “

A busca da revisao sistematica e metanalise realizou-se em seis bases de dados N&o se encontrou registros de validacio fora do eixo América do Norte e
(PUBMED, Web of Science, Scielo, Scopus, Psychinfo e Embase) e repositorios Eurésia. As propriedades psicométricas sugerem que os valores da

de acesso aberto sobre estudos de construcao, validagao ou adaptagao do fidedignidade, considerando os intervalos de confianca, estdo adequados.
Instrumento entre out/23 a jan/24. Os termos de busca foram: “savoring beliefs

DISCUSSAO :

Inventory” and “validity” e correlatos. Incluiram-se somente estudos de
validacdo. A selecdo seguiu 0 modelo PRISMA, analise de viés Quadas-2,
calculos realizados no R e protocolo registrado no PROSPERO (CRD -
42023459436).

RESULTADOS :

Resultados preliminares indicam serem encontrados artigos em 11 paises
distribuidos em 16 estudos com amostra de 7581 pessoas. Para 0 construto

CONCLUSAO *

A amostra significativa em termos de tamanho e distribuicio geografica e aponta

global Savoring, a de Cronbach = 0,89 (IC 0,87-0,91): Antecipacdo: o= 0,80 lacunas representativas de paises latino-americanos, africanos e oceanicos.
(0,77-0,83): Aﬁreoia«;éo do moménto preéente | a:’ 0,79 (0,74-0 83), o Todavia, os dados demonstram alta consisténcia interna e confiabilidade para o
Reminiscéncia o= 0,83 (0,79-0,85). construto global e seus dominios especificos. O SBI torna-se uma ferramenta

robusta para avaliar crencas relacionadas ao savoring ao verificar como as
pessoas percebem e apreciam experiéncias positivas na linha do tempo.

Construto Momento
Global Antecipacao Presente Reminiscencia

0.89 0.80 0.79 0.83 REFERENCIAS :
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