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Estudo transversal;

Coleta de dados online: de novembro de 2020 a março de 2021

Incongruência desejo-meta → conflito entre afetos e cognições na

determinação do comportamento alimentar

Satisfação com o comportamento alimentar → avaliação individual global

do alinhamento do comportamento às metas estabelecidas na alimentação.

Tabela 1 – Validade e confiabilidade dos dados obtidos com a Dietary Goal Desire Incongruence Scale (DG-DI) e

com a Satisfaction with Dietary Behavior Scale (SWDB) entre duas amostras com diferentes faixas etárias.

Figura 1 – Comparação dos escores de Incongruência Desejo-Meta na alimentação (DG-DI) e Satisfação com 

o comportamento alimentar (SWDB) entre as amostras.

i) estimar a validade e a confiabilidade dos dados coletados com a Dietary

Goal Desire Incongruence Scale (DG-DI) e Satisfaction with Dietary

Behavior Scale (SWDB) em duas amostras com diferentes idades (amostra

1: 18-35 anos; amostra 2: ≥36 anos);

i) comparar os escores de incongruência desejo-meta na alimentação e de

satisfação com o comportamento alimentar entre essas amostras.

Os dados coletados com os instrumentos foram válidos e confiáveis. Indivíduos mais

jovens apresentaram maior incongruência desejo-meta e menor satisfação com seu

comportamento alimentar.
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Estimador: WLSMV

Índices: adequação

CFI ≥0,90

TLI ≥0,90

SRMR≤0,08

Análise multigrupos

Modelo invariante 

ΔCFI<0,01

Coeficiente α ordinal

αordinal≥0,70

Infit e Outfit

Infit e Outfit < 2,0

DIF

diferentes p<0,01

Effect Size: PseudoR²

relevante > 0,13

Comparação dos escores de incongruência desejo-meta e satisfação com o 

comportamento alimentar

Grupos: Amostra 1 (18-35 anos) x Amostra 2 (≥36 anos)

Pressupostos: Normalidade e homocedasticidade

Teste estatístico: Teste t-Student

Tamanho de efeito: g de Hedges
α = 5%

n=485

Amostra 1 n=246

74,8% mulheres

IMCmédio=24,2 Kg/m² (DP=5,2)

Amostra 2 n=239

66,9% mulheres

IMCmédio=26,3 Kg/m² (DP=4,8)

Escala CFI TLI SRMR αordinal ΔCFI Infit Outfit DIF (R²)

DG-DI

Amostra 1 0,958 0,930 0,054 0,873 -0,001-<0,001 0,68-1,07 0,66-1,12 -

Amostra 2 0,995 0,992 0,024 0,906 0,63-1,25 0,60-1,38

SWDB

Amostra 1 0,979 0,971 0,051 0,924 -0,002-<0,001 0,49-1,46 0,49-1,56 1 item 

p<0,01; 

R²=0,02-0,05
Amostra 2 0,967 0,953 0,061 0,926 0,52-1,41 0,50-1,86

Indivíduos mais jovens apresentaram maior incongruência desejo-meta e menor

satisfação com seus comportamentos alimentares.
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• Adequada validade e confiabilidade dos dados para as duas amostras

• Invariância estrita dos modelos da DG-DI e SWDB entre as amostras

• Apenas 1 item com DIF (p<0,01) na SWDB porém sem significância prática

DG-DI

t=7,24; p<0,001; g=0,66

SWDB

t=4,59; p<0,001; g=0,42

Escores

Psicometria: aliada no levantamento de informações de qualidade

→ possibilita avaliar se o instrumento mede o que pretende medir e a consistência das

informações

Heatherton; Baumeister, 1991

O'brien, 2015

Mason; Barrington-trimis; Leventhal, 2021

Pressão social estética, consolidação da

identidade, formação de hábitos, decisões

profissionais

Transição de foco

Emoções mais complexas → simples

(Sentidos: tato, olfato, paladar) = prazer

Maior conflito com as

metas estabelecidas

↑Alimentação Emocional

↑Descontrole Alimentar

↑ Pressão
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