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INTRODUCAO

2020 e 2021
= Entre os anos de 2020 a 2023 foram vivenciados
-.— diferentes momentos da pandemia de COVID-19 o que
exigiu dos estudantes universitarios o uso de diferentes

estratégias de coping.
.. pensamentos e atitudes que configuram uma forma de lidar com
situagdes ou problemas.

Lazarus e Folkman (1984)

HRP
OBJETIVOS

Estimar o ajustamento e a invariancia do BriefCOPE em duas amostras de estudantes
universitarios (Amostra 1. durante o isolamento social; Amostra 2. Apds o retorno
presencial);

ii. Verificar o padrao de relagdo das diferentes estratégias de enfrentamento em cada
amostra.

METODO

Desenho de estudo: estudo observacional transversal com delineamento amostral ndo-
probabilistico. Os dados foram coletados de forma online em 2020 e 2021 (Amostra 1:
‘Isolamento Social’) e de forma online e presencial em 2022 e 2023 (Amostra 2: ‘Retorno
Presencial’).

2022 e 2023

Instrumentos de medida: Questionario para caracterizagdo da amostra e Inventario
BriefCOPE.

Anilise de dados: O ajustamento do BriefCOPE as amostras foi estimado utilizando anélise
confirmatoria com estimador Weighted Least Squares Mean and Variance Adjusted
(WLSMV) e os indices Comparative Fit Index (CFl), Tucker-Lewis Index (TLI) e Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA). A invariancia do BriefCOPE entre as
amostras foi estimada por meio da andlise multigrupos com o teste da diferenga de CFI
(ACFI). Realizou-se analise de redes para identificar as relagdes entre as diferentes
estratégias de coping.

RESULTADOS

[ Isolamento Social ] [ Retorno Presencial ]

n=4.144 n=3.191

Q69,7% Q 6s.6%

Idade: 23,4+ 5,2 anos Idade: 23,2+ 5,6 anos
Cuida da satde mental: 66,1% Cuida da saude mental: 66,5%

Tabela 1 - Indicadores psicométricos dos modelos fatoriais do Inventario BriefCOPE ajustado as diferentes amostras.

Durante o isolamento social, as estratégias mais fortes para os estudantes que cuidam e
aqueles que ndo cuidam da satide mental foram ‘Suporte Instrumental’ ¢ ‘Planejar’,
respectivamente. Ja ap6s o fim do isolamento social e com o retorno ao ensino presencial,
para os estudantes em geral a estratégia mais forte foi ‘Suporte Emocional’ .

Tabela 2 — Analise de Redes - Indices de centralidade para cada amostra segundo o cuidado com a satde mental.

Isolamento Social (n=3,941) Retorno Presencial (n=3,084)
Aliasfra C"id(’;;:.:: ; lﬁ;ﬁ:;;\;)enml indices de centralidade Cnida;l:p::‘:n ;Iﬁ;::::';‘:;nm indices de centralidade
Estratégia Ausente Presente Expected Influence Ausente Presente Expected Influence
CA 0971 0,670 0,795 0,633 0.643 0,698
PL 1,022 0.913 0,887 1,127 0.803 0,831
SI 0.943 1,259 1,186 0951 1.076 1,022
SE 0.889 0.964 0.926 1314 1372 1,368
RE -1,090 -0.966 -1,098 -1.190 -1,025 -1.135
RP 0.061 0317 0252 0,120 0.172 0.112
AT -0,677 -0.667 -0,688 -0.495 -0.440 -0.462
ES 0.255 0,088 0,198 -0.161 -0,054 0,043
NG -0,466 -0.714 -0,650 -0.131 0,029 -0,017
AD 0,183 0,180 0210 -0,180 -0.478 -0,300
DC -2,090 -2,043 -2,018 -1.987 -2,097 -2,074
Sparsity 0,255 0.273 0,145 0,400 0.255 0.200

DISCUSSAO

Na fase preliminar a comparagdo direta entre as amostras, alguns refinamentos no
BriefCOPE foram necessarios para ajustamento do modelo fatorial do BriefCOPE que
levaram a exclusdo dos seguintes fatores:

Abuso de substancias 2 viés de desejabilidade social
Humor - pandemia e isolamento social
Autoculpabilizagio - eximigdo da culpa

Durante o isolamento social, ‘Suporte Instrumental” era a estratégia mais relevante para os
estudantes com cuidado com a saude mental devido a necessidade de buscarem apoio,
possivelmente na forma de aconselhamento, para superar os desafios impostos pela
pandemia. Ja para os estudantes sem nenhum tipo de cuidado, a relevancia da estratégia
‘Planejar’ pode indicar que eles acreditavam ndo ser necessario o cuidado com a satde
mental por ja estarem aptos para lidar com desafios. Com o fim do isolamento social, a
estratégia mais relevante para os estudantes foi ‘Suporte Emocional’, resultado que denota
que ao retornarem a um modelo de ensino presencial, os estudantes buscaram suporte para
lidar com as emogdes de forma mais positiva.

CONCLUSAO

Para verificar as estratégias de coping dos estudantes frente a pandemia foi necessaria
realizagdo de refinamento do modelo do BriefCOPE. Chama atengdio a importancia do
suporte emocional no retorno dos estudantes as atividades presenciais.
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