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INTRODUCAO ;

O Brasil tem a terceira maior populagdo carceraria do mundo, com mais de 800.000
individuos atualmente presos em aproximadamente 1.300 prisdes em todo o pais (Brasil,
2016). As condi¢des nesses ambientes sdo frequentemente caracterizadas por superlotagio,
falta de acesso a servicos de satde adequados e violéncia, o que pode agravar as
dificuldades de satide mental entre os detentos (Damas et al., 2013). Alguns pesquisadores
no Brasil estdo comegando a buscar uma compreensdo da relagdo entre a experiéncia da
prisdo e os efeitos sobre a saude mental. Por exemplo, a combinagdo de longos periodos de
encarceramento ¢ idade avangada pode exacerbar a vulnerabilidade a depressdo e ao
isolamento social (Kerley et al, 2015). Portanto, entender como a duragdo do
encarceramento e¢ a idade afetam a satide mental e as percepgdes da vida na prisdo é
essencial para o desenvolvimento de politicas que promovam a satde e o bem-estar dos
presos.

OBJETIVOS ]

O presente estudo foi projetado para aprofundar a compreensdo sobre a relagdo entre
experiéncias maleaveis, ou mutaveis, durante a prisio e¢ a satde mental dos prisioneiros.
Também investigamos como as experiéncias dos prisioneiros, o apoio social ¢ a
escolaridade estavam (ou ndo) associados aos resultados de satide mental entre homens
encarcerados em trés prisdes brasileiras.

METODOS

Participantes: A amostra foi composta por 242 prisioneiros do sexo masculino,
encarcerados em trés presidios da regido Centro-Oeste do Brasil. A média de idade foi de
31,84 (8,29) anos. A maioria relatou ter filhos e possuir baixo nivel de escolaridade. Cerca
de 2% dos detentos eram ateus, revelando que a grande maioria tinha uma religido.

Instrumentos: O Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) ¢ composto por 20 itens de “Sim”
ou “N&o” desenvolvidos para rastrear distirbios psiquiatricos. Exemplos de itens incluem
“Vocé perdeu o interesse pelas coisas?” e “Vocé se sente nervoso, tenso ou preocupado?”.
Seus resultados indicam a possivel presenga de transtornos mentais, incluindo depressao,
transtornos relacionados a ansiedade e transtornos somatoformes (Beusenberg et al., 1994).
A Scale of Experience in Prison (SEP) ¢ uma medida constituida por 12 itens desenvolvida
para avaliar o nivel de adaptagdo com base em fatores relacionados ao pensamento criminal,
a adaptagdo ao novo ambiente e a experiéncia de relacionamentos positivos. As opgdes de
resposta variam de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente) e baseiam-se na
percepcdo das oportunidades na prisio para “cultivar relacionamentos positivos”, “ser
tratado com respeito”, “aprender com os erros” e outros comportamentos (Liu & Chiu,
2014). A Escala de Percep¢do do Suporte Social (EPSUS-A) visa avaliar dimensdes
associadas ao nivel de apoio social. No presente estudo, usamos 30 dos 36 itens originais.
Estes itens foram elaborados para avaliar as percepgdes de suporte social dos prisioneiros,
incluindo (1) apoio afetivo, (2) interagdes sociais, (3) apoio instrumental e (4)
enfrentamento de problemas (Cardoso & Batista, 2014).

Analises: Todos os instrumentos foram verificados por estatisticas descritivas e indicadores
de consisténcia interna. Modelos de regressdo foram feitos usando a selegdo stepwise e os
pressupostos de linearidade, normalidade e igualdade foram verificados por graficos e
tabelas. As analises foram feitas no R, com o pacote apaTables.

RESULTADOS ]

A escala de experiéncia na prisdo apresentou assimetria (M = 41,98, DP = 9,93), assim
como a distribui¢do dos escores na variavel de apoio social percebido (M = 45,25, DP =
21,55). Em contraste, a média do indicador de saude mental (M = 9,11, DP = 5,35) foi
maior do que sua mediana, sugerindo o padrdo oposto. A correlagdo entre experiéncia na
prisdo e apoio social percebido r(242) = 0,43, p < 0,001, e problemas de satide mental
r(242) = -0,16, p = 0,024, foram ambas significativas. No entanto, ndo foram encontradas
correlagdes significativas entre saude mental e apoio social percebido.
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Figura 1 — Distribui¢do das Escalas

A analise de regressdo multipla revelou que idade, nivel de escolaridade e experiéncia na
prisdo estavam significativamente relacionados a problemas de satide mental, apds controlar
varias outras variaveis relevantes.

Coeficientes
Model Padronizad Estatistica inferencial
AR? B t p
Etapa 1 .06
Idade -.257 -3.721 <.001
Raca
Negro -.012 -.165 .869
Indigena .010 148 882
Amarelo -.014 -.207 836
Branco .027 376 707
Relacionamento .065 938 349
Religidio
Religido de matriz africana .022 329 742
Ateu ou agnostico -.054 -.805 422
Catélico .005 .067 947
Espiritismo -.029 -421 674
Espiritualidade -.080 -1.156 249
Etapa 2 L EEE
Escolaridade
Sem escolaridade -.008 -.109 914
Ensino Fundamental 172 2416 o017
completo
Ensino Médio incompleto -.225 -2.936 .004
Ensino Médio completo _.164 2.229 027
Ensino Superior incompleto -.083 -1.163 246
Apoio Social -.106 -1.458 .146
Experiéncia prisional -.168 -2.276 .024
Total R? 17

Tabela 1 - Analise de Regressdo Miultipla Hierarquica dos Potenciais Preditores de Saide Mental entre
Prisioneiros

DISCUSSAO ’

Este estudo buscou identificar possiveis preditores de satide mental entre os atuais detentos,
incluindo caracteristicas sociodemograficas, apoio social percebido e experiéncias em
prisdes. Neste estudo, identificamos que a experiéncia na prisdo ¢ um indicador significativo
de satide mental, ¢ experiéncias positivas podem reduzir os resultados negativos. De acordo
com nossos resultados, a idade do preso pode ser um importante indicador de resultados de
saude mental. Além disso, o efeito cumulativo de um ambiente prisional de longo prazo
pode levar a declinios significativos na saide mental, destacando a necessidade de
intervengdes ajustadas a idade que abordem esses desafios especificos.

CONCLUSAO '

No contexto brasileiro, as condi¢des das prisdes sdo frequentemente criticadas por sua
superlotagdo e infraestrutura inadequada. Portanto, os resultados do nosso estudo destacam a
urgéneia de repensar a gestdo prisional para melhorar a satide mental dos detentos. A
percepcdo negativa da vida na prisdo, identificada como um forte preditor de resultados
adversos na saiide mental, ressalta a necessidade de reformas que priorizem um ambiente
prisional mais humano e justo.
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