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INTRODUCAO

A sindrome de Down (SD), também conhecida como trissomia do 21, constitui a mais
frequente alteracdo genetica identificada. Sua incidéncia é estimada em 1 para cada 800
nascimentos vivos, havendo variacoes conforme a idade materna (Nussbaum et al., 2008).
Esta sindrome foi primeiramente descrita clinicamente em 1866 por John Langdon Down,
sendo a compreensao de sua etiologia genética ampliada no inicio da decada de 1930. Fol
somente em 1959 que a trissomia do cromossomo 21 foi formalmente identificada,
caracterizada pela presenca de 47 cromossomos ao invés dos habituais 46 encontrados na
populacao tipica (Nussbaum et al., 2008).

A instituicao ADID ¢ dedicada a realizacao de servigcos educacionals para pessoas com
sindrome de Down. No ano de 2023, um programa foi efetivado com o apoio da SMPED,
visando a expansao das avaliacOes neuropsicologicas na instituicdo. Tal iIniciativa
concentrou-se na ampliacdo da compreensao das demandas do grupo, viabilizando
orientacOes personalizadas. Os dados possibilitaram um estudo exploratorio em modelo de
pesquisa documental.

OBJETIVOS n

Identificar possivels correlacoes entre os desempenhos escolares, cognicao e
habilidades adaptativas.

METODO .

Trata-se de uma pesquisa documental, com dados provenientes de prontuarios institucionais,
em consonancia com 0s pressupostos estabelecidos pelas resolucdes do Comité de Etica da
Universidade de Sao Paulo (USP) N. 466, datada de 12 de dezembro de 2012, e N. 510,
datada de 07 de abril de 2016. As variaveis analisadas abarcam o Quociente de Inteligéncia
(Ql) derivado do teste Escala Wechsler abreviada de inteligéncia (WASI); as pontuacoes
referentes as habilidades adaptativas e funcionalidade, conforme o instrumento de avaliacao
da Classificacao Internacional de Funcionalidade (CIF), bem como os desempenhos em
lingua portuguesa e matematica basica, aferidos por meio de tarefas do tipo Match-to-Sample.
Os dados constantes nos prontuarios dizem respeito a 30 individuos com sindrome de Down,
com idade entre 13 e 47 anos.

O grupo em questao é composto por 13 individuos do sexo feminino e 17 do sexo masculino.
Referem-se a dois programas distintos: um direcionado a adolescéncia, oferecendo atividades
complementares ao periodo escolar para o Ensino Fundamental Il e Médio, enquanto o
segundo programa destina-se ao atendimento de adultos ja inseridos no mercado de trabalho.
Os testes empregados para as analises estatisticas possuem natureza ndo parametrica,
fundamentada em uma prévia avaliacdo das distribuicbes dos resultados mediante 0s testes
normativos de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk. Adicionalmente, realizou-se uma
analise de correlacdo ndo paramétrica de Spearman entre as variaveis, utilizando-se o
programa estatistico SPSS 20. O nivel de significancia adotado foi estabelecido em o < 0,05.
Destaca-se ainda que a idade foi contemplada nas analises de correlacao.

RESULTADOS .

A analise dos registros de prontuario revelaram a existéncia de 30 individuos com sindrome
de Down (SD), cujos dados quantitativos abrangem idade, Quociente de Inteligéncia (Ql),
desempenho em habilidades adaptativas (avaliadas por meio da CIF), bem como desempenho
em lingua portuguesa e matematica, mensurados por meio das tarefas Match-to-Sample.

As analises de correlacdo demonstraram que todas as variaveis apresentaram correlacoes
significativas entre si.

Idade QI CIF Port Mat
Meédia 25 54 28 14.1 2.3
Maxtima 47 710 4 15 12
Minma 13 40 1 0 0
DP 12 1.3 (0.9 5,1 4.1

Tabela 1 — Estatistica descritiva
Fonte: Autores
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** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

Figura 1 — Saida do SPSS para correlacdes entre as variaveis
Fonte: Saida do programa SPSS

DISCUSSAO .

Identificar um conjunto de variaveis capazes de elucidar, prever ou estabelecer relacdo com
0s objetivos educacionais no contexto do trabalho com individuos com sindrome de Down é
de grande valia, contribuindo para a personalizacao das metodologias e propostas de
Intervencao. Alguns achados da literatura ja corroboravam com a importancia do trabalho
Interdisciplinar, ao relacionar elementos linguisticos, como a consciéncia fonoldgica, e a
parceria entre pedagogia e fonoaudiologia, especialmente quando o0 propoésito visa a
ampliacao e otimizacao dos desempenhos escolares (Lavra-Pinto & Lambrechet, 2010).

Tais achados corroboram a leitura preconizada pela Organizacdo Mundial da Salude (OMS,
2003) acerca da importancia de contemplar as caracteristicas do neurodesenvolvimento em
sua relacdo com aspectos correlatos a funcionalidade, tanto em termos de habilidades
adaptativas quanto escolares. De acordo com a Associacao Americana de Psiquiatria (APA,
2023), no contexto da deficiéncia intelectual, uma abordagem que considere os dominios
conceituais relacionados ao conhecimento académico/escolar, bem como 0s dominios sociais
e praticos associados as habilidades adaptativas, mostra-se imprescindivel para uma
compreensao mais efetiva do diagnaostico e das intervencoes de suporte.

As analises de correlacao evidenciaram que, para este grupo especifico, quando o enfoque do
trabalho € educacional, torna-se crucial considerar variaveis como idade, desempenho
cognitivo e habilidades adaptativas relacionadas a mobilidade, habilidades sociais,
comunicacao, autocuidado, execucao de tarefas e aplicacao de conhecimentos.

CONCLUSAO .

Em conclusdo, identificamos a relacdo entre variavels associadas ao
comportamento, ou habilidades adaptativas, idade cronologica, desempenho
cognitivo e habilidades escolares relacionadas a matematica e lingua portuguesa.
Os achados destacam a importancia de uma intervencao educacional abrangente
e holistica, reconhecendo que diversos aspectos podem estar intrinsecamente
ligados ao éxito académico de individuos com sindrome de Down.
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