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INTRODUCAO ﬁ

Os habitos alimentares resultam de fatores:

Individuo ambiente alimento

Caracteristicas de palatabilidade, variedade, preco, afetividade, crencas, e
sensorialidade sao determinantes das escolhas alimentares de diferentes
populacoes (da Silva et al., 2022).
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OBJETIVOS D

Identificar os alimentos preferidos e aqueles que os individuos adultos ndo gostam, a
fim de selecionar os que poderao ser utilizados em protocolos de analise sensorial,
como estimulo visual, para eliciar emoc¢oes que possam auxiliar na avaliacdo do
comportamento alimentar.

METODOS i

Trata de pesquisa qualitativa com amostra ndo probabilistica por bola de neve com
coleta de dados on-line entre novembro de 2020 e marco de 2021.

» Os participantes relataram trés alimentos favoritos e trés gue nao gostam.
> O peso e a altura autoreferidos foram utilizados para o célculo do Indice de
Massa Corporal (IMC).

» Foram incluidos homens e mulheres, entre 18 e 35 anos.

> Realizou-se analise de similitude: programa IRAMUTEQ.

RESULTADOS ﬁ

n=1.832 - 72,4% mulheres; 52,5% com Iidade entre 18 e 24 anos e 47,5% > 25 anos.

Obesidade: n=221; Sobrepeso: n=384; Peso adequado: n=1.108 e Baixo peso: n=101.

Os alimentos que os participantes relataram nao gostar foram semelhantes para o sexo,
faixa etaria e estado nutricional antropometrico e estao apresentados na Figura 1.
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Figura 1. Alimentos que os participantes relataram nao gostar. .-
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Os nucleos centrais apontados por individuos com sobrepeso foram “carne”,
“pizza” e “batata”, e com obesidade, a “batata” e as “massas”’. Para peso adequado e
baixo peso “batata” e “chocolate” se destacaram.

Com relacdo ao sexo e faixa etaria a distribuicao dos alimentos preferidos
encontram-se nas Figuras de 2 a 5.
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Figura 2. Alimentos preferidos pelas mulheres. Figura 3. Alimentos preferidos pelos homens.
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Figura 4. Alimentos preferidos pelos Figura 5. Alimentos preferidos pelos
participantes com idade de 18 a 24 anos. participantes com idade > 25 anos.

DISCUSSAO

No geral, estudos apontam que as motivacoes e disparidades frente aos padroes
alimentares de Individuos adultos possuem 0 sexo como um forte determinante,
principalmente no consumo de “carne vermelha” (Fantechi et al., 2024). Para os homens, 0
preco, a praticidade e o sabor forte sao mais importantes, ainda, por possuirem menos
contato com a organizacao e preparo das refeicoes, apresentam habilidades culinarias
reduzidas quando comparados ao sexo feminino. As mulheres buscam priorizar a saude, a
variedade e 0 humor, e assim como pessoas com sobrepeso e obesidade, estao mais
propensas a alimentacdao emocional e preferéncias por alimentos palataveis (da Silva et al.
2022; Fantechi et al., 2024).

A 1dade também exerce forte influéncia em relacdo aos padroes alimentares dos
Individuos. Para jovens adultos, por exemplo, a aparéncia e 0 sabor sao caracteristicas
Importantes para a escolha dos alimentos (Bernardo et al., 2017; da Silva et al. 2022).

CONCLUSAO i

Em resumo, enquanto as aversoes alimentares mantiveram-se semelhantes

Independentemente da idade, sexo e IMC da amostra, as preferéncias foram distintas a
partir das particularidades de cada grupo. As mulheres e aqueles com IMC > 25 kg/m?
apresentaram favoritismo por alimentos hiperpalataveis. Os alimentos destacados na analise
de similitude podem representar o ponto de partida na escolha de estimulos visuais para
estudos de analise sensorial.
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