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A exposicao a situacoes de desastres estdo associadas a prejuizos na saude mental das
populacdes atingidas!-. A resiliéncia, parece funcionar como fator protetivo para o risco de S s T s N T
diversas psicopatologias. Nos seres humanos, um processo resiliente, refere-se a capacidade Depressio Depresséo Depressic Depressio

de uma adaptacao bem-sucedida a situacOes adversas que ameacam 0 seu desenvolvimento, :

a sua sobrevivéncia, e 0 seu bem-estar?.

O Projeto Saude Brumadinho € um estudo de coorte prospectiva conduzido no municipio de A e e 3 [ e e
Brumadinho, e tem por finalidade verificar as condicoes de vida, de trabalho e saude da © 7 Resitnia " Resilénca
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Resiliéncia Resiliéncia

Adultos Adolescentes

populacdo, considerando niveis distintos de exposi¢ao ao desastre?, iedade e e Ansiedade Ansiedade
Neste contexto, a associacao entre duas variaveis pode ser modificada de acordo com as
técnicas e modelos estatisticos, e/ou ainda, pontos de corte utilizados. Assim, este estudo
teve como objetivo, avaliar metodologicamente a associacao linear e nao entre resiliéncia e
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a presenca de sintomas psiquiatricos, avaliando diferentes pontos de corte. © o Resienca  Resiienda e SN
— Figura 1 - Curvas estimadas do efeito da resiliéncia continua (cont.) e categorizada (cat.) sobre a chance de
O B J ET | VOS presenca de sintomas psiquiatricos. Fonte: Elaborada pelos autores com base no Projeto Saude Brumadinho.
Avaliar a associacdo da escala de resiliéncia com sintomas de TEPT, depressao e ansiedade Estimativas (%0) TEPT Depresao Ansiedade
na populacdo do municipio de Brumadinho em periodo pos rompimento da barragem de
rejeitos de mineracdo, utilizando diferentes estratos populacionais e abordagens Prevaléncia Adultos 20,7 (18,1-23,0) 32,6 (29,8-36,0) 19,0 (16,8-21,0)

metodologicas.

. . _ _ . RP Resiliéncia 0,84 (0,82-0,87) 0,86 (0,84-0,88) 0,83 (0,81-0,85)
O estudo Incluiu participantes com 12 anos ou mais de Idade e aplicacao de um adultos (cont.)
questionario, utilizado na fase de entrevista aos participantes. =P Resiliancia 0.67 (0.60.0.76) 0.85 (0.78.0.93) 0.84 (0.72-0.99)
A escalas psicométricas de sintomas psiquiatricos utilizadas como desfechos forams3: adolescentes (cont.) A A A
e Post-Traumatic Stress Disorder Checklist - Civilian Version (PCL-C): sintomas de RP Resiliéncia <= 10 Adultos 0,92 (0,88-0,96) 0,94 (0,91-0,97) 0,89 (0,85-0,93)
estresse pos-traumatico (TEPT); (cont.)
e Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), extraida e modificada de Fraguas Jr. et al.: RP Resiliéncia <= 10 0,70 (0,59-0,83) 0,78 (0,70-0,86) 0,77 (0,64-0,92)
sintomas depressivos; Adolescentes (cont.)
e (General Anxiety Disorder Scale: sintomas de ansiedade. RP Resilencia <= 10 pontos - 3,55 (2,75-4,59) 3,13 (2,59-3,80) 5,08 (3,82-6,75)
adultos (cat)
A variavel de exposicao de interesse foi 0 escore resultante da escala de resiliéncia: Brief RP Resiliéncia <= 10 pontos - 28,1 (11,3-69,6) 271 (1,34-5,48) 3,18 (0,99-10,22)
Resilience Scale. Adolescentes (cat)
Foram avaliados 2805 participantes adultos (18 anos e mais) e 275 adoleslentes (12 a 17 RP Resilencia <= 16 pontos - 10,83 (2,6-45,2) 3,68 (1,24-10,90) 9,13 (2,46-33,88)
anos) com informacdes coletadas em 2021 sobre sintomas psiquiatricos?. adultos (cat)
Como métodos analiticos, as associag0es estatisticas lineares, foram avaliadas utilizando RP Resilencia <= 1C69,0% (12 5,76 (3,75-8,86) 4,81 (3,56-6,51) 5,65 (3,67-8,70)
modelos lineares generalizados (GLM) e associacOes nao lineares, atraves dos modelos pontos) - adultos (cat)
aditivos generalizados (GAM), ambos com distribuicao binomial. Pontos de corte que RP Resilencia <= 1C69,0% (13 37,23 (7,4-187,33) 2,31 (0,75-7,07) 1,95 (0,37-10,21)
classificam individuos com maior resiliencia daqueles com menor resiliéncia foram pontos) - adolescentes (cat)

definidos com base na evidéncia de mudanca da chance de ocorréncia de cada desfecho . . ; . , .
lo GAM. o nonto médio do escore? e o percentil 69 do escore total. a partir do qual os Tabela 1 - Estimativas de prevaléncias e Razao de Prevaléncia (RP) Bruta dos desfechos de satde mental, e efeitos
pe O_ ] ’ Fi . P P AR . : ,p 9 estimados da resiliéncia continua e para diferentes pontos de corte do escore.
participantes séo classificados com maior resiliéncia’. A variavel continua truncada no Fonte: Elaborada pelos autores com base no Projeto Sadde Brumadinho.
ponto de ocorréncia significativa tambem foi avaliado.

As prevaléncias dos sintomas psiquiatricos, bem como as Razdes de Prevaléncia (RP) e DISCUSSAO

intervalos de 95% de confianca foram estimados atraves de modelos de regressao de A prevaléncia de TEPT, depressdo, e ansiedade varia de acordo com o desenvolvimento do
Poisson com variancia robusta para a resiliéncia continua e com diferentes categorizagoes, individuo®. Devido & diversidade conceitual e metodoldgica das pesquisas sobre resiliéncia,
considerando os pesos amostrais e o efeito de desenho da amostra complexa®. O software compreender suas relacdes com a salde mental, representa inimeros desafios. Entretanto, é
estatistico R fol utilizado para as analises. imperativo clarificar a relacdo entre a resiliéncia com os fatores que vulnerabilizam as
RESU | T ADOS — popuIaA(;('ie_s para o desenvolvirr_\ento de desfec,ho§ adversos 5_31 saude, como no contexto das
emergeéencias e desastres, potencialmentes favoraveis ao aparecimento de sintomas de TEPT, de
O escore médio de resiliéncia foi de 9,9 para adultos e de 10,5 para adolescentes. As depressao e ansiedade?>. A integracdo do modelo de associacdo ndo linear apresentou-se como
prevaléncias de TEPT, depressao e ansiedade foram de 20,7% (11,4%), 32,6% (32,2%), e uma alternativa viavel para verificar a relacao entre resiliéncia e os indicadores de satde mental
19,0% (15,4%) em adultos (e adolescentes) de Brumadinho. na populacao estudada. Sugere-se o delineamento de novos estudos que visem clarificar tais
Os modelos GAM mostram formas de associagao distintas entre a resiliéncia e 0s sintomas associagoes em outras regioes de desastres, considerando-se diferentes modelos de analise.
depressivos para adultos e adolescentes. De forma geral, a resiliéncia esta inversamente CONCLUS AO —
assoclada aos sintomas psiquiatricos de TEPT, depressao e ansiedade, no entanto a forma e
magnitude de assoclagao foi distintas a depender do desfecho e grupo populacional. Os resultados indicam que a classificagdo de individuos em relagéo a resiliéncia deve ser melhor
Ha uma relagao linear e inversa da resiliéncia com TEPT para ambos 0s grupos, depressao explorada em cada situagdo de estudo, sem um pardmetro critico na analise de associacdes com
e ansiedade em adolescentes, com chances significativas de presenca de sintomas desfechos de interesse. A resiliéncia pode associar-se de diferentes maneiras a ocorréncia de
psiquiatricos para escores ate 10 pontos (Figura 1). sintomas de TEPT, depressdo e ansiedade, a depender da populagio observada e do modelo
Ha relagao nao linear da resiliéncia com sintomas depressivos e de ansiedade em adultos. estatistico utilizado.
As curvas estimadas da chance, mostram uma relacdo inversa até 15 pontos para = —
depressdo, ponto a partir do qual a relacdo parece tender a estabilidade, e uma relacao REFERENCIAS
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(FI gU ra 1) 2. MASTEN, A. S. etal. Resi-lience i,n DevelopnTent and Psychopatholo,gy-: Multisys'fem I-Dersp-ect,iv-es. AnnuaI-R-eview of C-Iinical Psychology, San Mrilteo, V. 17-, n 1,p. 52%—549-, 202-1. |
] . _ _ o _ o _ 3. PEIXOTO, S. V. et al. Projeto Satide Brumadinho: aspectos metodoldgicos e perfil epidemiolégico dos participantes da linha de base da coorte. Revista Brasileira de Epidemiologia, Rio de
Os efeitos medios (RP) se mostraram mais significativos para valores de resiliéncia ate 10 Janeiro, v. 25, n. suppl 2, p. 220002, 2022.
pontos, categorizada ou continua, embora com maior variabilidade para TEPT em s Ao A T, 2 S Anlyst. Cham: Spriger ol
adolescentes. A maior magnitude de associagao da resiliéncia se deu com ansiedade entre 5. KALIN, N. H. Trauma, Resilience, Aniety Disorders, and PTSD. American Journal of Peychiatry, Washington. v. 176.n. 2. p. 103105, 1 fev. 2021
adultos e TEPT entre adolescentes (Tabela 1). 6. APA (Org.). Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais: DSM-5. 52 edigdo. Washington, DC: Associagdo Americana de Psiquiatria, 2014.

7..Smith, B.W., deCruz-Dixon, N., Schodt, K., Torres, F. (2023). Brief Resilience Scale (BRS). In: Medvedev, O.N., Krégeloh, C.U., Siegert, R.J., Singh, N.N. (eds) Handbook of Assessment
in Mindfulness Research. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-77644-2_92-1

LINSTITUTO RENE RACHOU - FIOCRUZ IRR; 2 FACULDADE DE ENFERMAGEM — UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
O PRESENTE TRABALHO FOI REALIZADO COM APOIO DE COORDENACAOQ DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NIiVEL SUPERIOR (CAPES) - CODIGO DE FINANCIAMENTO 001.



