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INTRODUCAO

No Brasil, houve um aumento de 17,2% dos casos de infeccao pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) entre os anos de 2020 e 2022, levando a infec¢ao a
permanecer como uma ameaca a saude publica (Brasil, 2023). Face ao exposto, ha uma
maior prevaléncia do HIV em populagdes que estio em situacoes de vulnerabilidades
socials, econdmicas e¢/ou culturais (Guerreiro et al., 2019). Com 1sso, conhecer
caracteristicas sociodemograficas e clinicas da populacao vivendo com HIV ¢ crucial para o

desenvolvimento e direcionamento adequado de ac¢des voltadas para o combate € controle
do HIV.

OBJETIVOS

Descrever o pertfil socioeconomico € clinico de pessoas vivendo com HIV em um hospital
de referéncia em doencas infecciosas no nordeste brasileiro.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, realizado no Hospital Sao Jos¢ de Doencas Infecciosas do
municipio de Fortaleza, Ceara. A coleta de dados ocorreu no periodo de outubro de 2023 a
marco de 2024 e se deu mediante aplicacdo de um instrumento de coleta criado pelos
autores com dados socioecondmicos € clinicos. Algumas das variaveis presentes no
questionario foram: raga/cor, estado civil, escolaridade, renda familiar, religido/crenca, uso
da terapia antirretroviral (TARV), presenca de comorbidades e historico de internacao apos
diagnostico do HIV. Foram incluidos na amostra pessoas adultas entre 18 € 59 anos vivendo
com HIV, em sala de espera para atendimento médico no ambulatorio do hospital, e que
aceitaram participar da pesquisa. Os dados foram inseridos em um banco de dados
utilizando o Microsoft Excel ®. A caracterizagdo dos participantes fo1r processada e
analisada no programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®),
versao 25. As variavels foram expressas por meio de frequéncia e porcentagem, sendo
realizadas medidas de tendéncia central. Esse estudo fo1 aprovado pelo comité de ¢tica em

pesquisa com seres humanos da Universidade Estadual do Ceara (UECE) sob numero
5.373.180.

RESULTADOS

Foram entrevistadas 370 pessoas vivendo com HIV, as quais residiam em diferentes regioes
do Ceara, totalizando 67 cidades, € uma pessoa de Mossoro, Rio Grande do Norte. A faixa
etaria da populacio estudada fo1 de 19 a 59 anos, com mediana de idade de 43 anos, 68,4%
(n=253) eram do sexo masculino, 64,3% (n=238) se autodeclararam como pardos, 58,6%
(n=217) eram solteiros, 54,6% (n=202) afirmaram estar empregados, 43,5% (n= 161)
tinham renda de um a dois salarios minimos, ¢ a maioria (38,8%; n= 142) cursou o ensino
médio completo. Sobre a clinica, viviam com o diagndstico de HIV com mediana de 120
meses, € tinham o mesmo tempo de uso da terapia antirretroviral (TARV). A maioria nao
tinha historico de internacdo apos diagnostico de HIV (53,8%; 199), 1,1% (n=4)
informaram que a via de transmissao for vertical, 30,5% (n=113) tinham alguma
comorbidade, sendo 10% hipertensos (n=37), € 9,7% (n=36) diabéticos.

Caracteristicas N° %
Raca/Cor Branca 65 17,6
Preta 49 13,2
Amarela 12 3.2
Parda 238 64,3
Indigena 2 0,5
Estado Civil Casado 63 17
Uniao estavel 65 17,6
Solteiro 217 58,6
Viuvo 7 1,9
Divorciado 14 3.8
Escolaridade Analfabeto 3 0,8
1* a 4* série incompleta do 27 7,3
EF
4 série completa do EF 8 2,2
5* a 8 série incompleta do 49 13,2
EF
Ensino fundamental 38 10,3
completo

Ensino medio completo 142 38,8

Educacao SUperior 30 8,1
incompleta
Educac¢ao superior completa 30 8,1
Pos-graduacao 9 2,4
Renda familiar < ] salario 136 36,8
entre 1 e 2 salarios 161 43.5
de 2 a 5 salarios 59 15,9
mais de 5 salarios 9 2.5
Religido/Crenca Catolico 193 52,2
Evang¢lico 77 20,8
Umbanda 9 2.4
Espirita 13 3,5
Outra 32 8,6
Nao possuil 42 11,4
Uso da TARV Nao 10 2.7
Sim 360 97,3
Presenca de Nao 265 68,9
comorbidades Sim 113 30,5
Historico de internacao Nao 199 53,8
apos diagnostico de HIV Sim 170 45.9

Tabela 1 - . Caracteristicas socioeconomicas ¢ clinicas de pessoas vivendo com HIV. Fortaleza, Ceara, Brasil,
2024.
Fonte: Elaboragao propria.

DISCUSSAO -

As pessoas vivendo com HIV acompanhadas no hospital de referéncia em doencas
infecciosas localizado no nordeste do Brasil se caracterizaram em um numero superior de
homens, semelhante aos achados encontrados por Silva et al. (2022), que também acrescenta
o fato de que muitos desse publico nao apresentam conhecimento acerca da transmissao e
prevencao das Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), além de que o consumo de
alcool e outras drogas podem contribuir para o aumento da vulnerabilidade ao HIV. Em
relacdo a escolaridade, a maioria dos entrevistados cursaram o ensino medio completo.
Nesse momento, enfatiza-se que baixo ou medio nivel de escolaridade pode dificultar a
compreensao de informagdes € orientacoes repassadas, pois sabe-se que um dos fatores
determinantes para o €éxito de um tratamento cronico ¢ o entendimento sobre a doenca
(Guerreiro et al., 2019; Silva et al., 2022). Outro resultado relevante refere-se a presenca de
comorbidades. De acordo com Pontes-Pereira et al. (2023) a relacao de doencas cronicas
nao transmissivels € HIV esta associado a piores desfechos clinicos, maior utilizacao de
servicos de saude, maior numero de hospitalizacdes € consequentemente maiores gastos com
a saude. Por fim, o estudo traz como limitacdo uma analise univariada das variaveis, sendo
necessaria uma investigacao bi e multivariada para melhor interpretacao das especificidades
desse publico.

CONCLUSAO -

O perfil das pessoas vivendo com HIV se caracterizou prioritariamente como homens adultos,
pardos, solteiros, com um nivel médio de escolaridade, empregados, ¢ fazem uso da TARV
desde o diagnostico. Conhecer as caracteristicas socioecondomicas € clinica dessa populagao ¢
fundamental para o desenvolvimento de ac¢des voltadas ao combate a infeccao, além de
propiciar uma abordagem mais qualificada de pessoas vivendo com HIV no estado do Ceara.
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