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Adaptacao e estudos psicometricos da MASS (Escala Autoeficacia de Realizacao Medica)
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INTRODUCAO -

A escala MASS (Medical Achievement Self-efficacy Scale / Escala Autoeficacia de
Realizacdo Médica) foi construida por Turan et al. (2013a) com base nos objetivos gerais
do curriculo médico, relacionados ao perfil de competéncia do CanMEDs (Canadian
Medical Education Directions for Specialists), um projeto estruturado que descreve as
habilidades necessarias para o profissional médico atender com eficiéncia as necessidades
de salde das pessoas. As crencas de autoeficacia podem afetar variaveis e processos criticos
do aluno de medicina para: melhorar o desempenho, melhorar as habilidades e motivacao
de aprendizagem autorregulada, fornecer apoio ao estudo, desenvolver a carreira e, fornecer
suporte social e emocional. Na literatura, encontra-se escassa referéncia sobre as crencas de
autoeficacia no dominio médico e sua relacao com habilidades de aprendizagem dos alunos,
desenvolvimento de carreira e estado emocional (TURAN et al., 2013b). A confiabilidade
da escala MASS foi alta (Cronbach’s o: 0.89) e os escores de autoeficacia aumentaram
significativamente ao longo dos anos (F=39,11, p<0,001). Os resultados do estudo
demonstram as boas propriedades psicométricas da MASS (TURAN et al., 2013a).

OBJETIVOS -

Adaptar e validar a Escala de Autoeficacia de Realizacdo Medica (MASS — Medical
Achievement Self-efficacy Scale) para o contexto brasileiro.

METODO -

Estudo transversal, de abordagem hibrida, na modalidade exploratéria, organizado em quatro
etapas: Traducdo e traducao reversa; Coeficiente de Validade de Conteudo a partir da analise
de juizes e semantica; Estudo Piloto; Validacdo da estrutura interna da escala por meio da
Analise Fatorial Exploratéria (AFE) e Confirmatéria (AFC). Na traducao, optou-se pelas
diretrizes de Beaton et al. (2000) em seis fases. Na validacao interna, a coleta fol realizada na
plataforma Google Forms e divulgada por meio digital, sendo CAAE 46321321.2.0000.5515,
aprovacao do comité de ética. A AFE foi realizada no FACTOR, sendo a matriz de correlacéo
policorica associada ao bootstrap e ao RDWLS (Robust Diagonally Weighted Least Squares).
A plausibilidade da matriz avaliada pelo teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e a esfericidade
de Bartlett. A retencao fatorial realizada pela Analise Paralela com a substituicdo aleatoria
dos dados e a rotacdo foi a Robust Promin. Os indices de ajuste foram: Root Mean Square
Error of Aproximation (RMSEA), Comparative Fit Index (CFI) e Tucker-Lewis Index (TLI).
Por fim, fol utilizado os thresholds dos itens com a parametrizacao de Reckase. A AFC
realizada no software JASP, tendo o metodo de estima¢cdao RDWLS.

RESULTADOS -

Os resultados gerais indicaram bons niveis de concordancia entre os juizes em relacdo a
clareza, pertinéncia, relevancia e dimensao teodrica. Os valores de CVCt variaram entre 0,881
e 0,929. A concordancia pelos experts foi moderada pelo teste de Kappa de Fleiss (k = 0,488,
p < 0,05). Entre o publico-alvo a concordancia e substancial (k = 0,757, p < 0,05). Os
participantes (100%) nao encontraram dificuldades de compreensao da redacao e linguagem
nas Instrucoes para responder a escala. Apenas quatro (12,9%) referiram nao conhecer a
palavra ortotanasia, sendo esses todos (100%) estudantes do primeiro periodo da graduacao e
trés (9,7%) apontaram o item 6 (aspectos medicos nas ciéncias humanas) como confuso. Foi
acrescentado entre parénteses o significado da palavra ortotanasia no item 11. Nenhum dos
itens foi excluido. A amostra contou com 378 estudantes brasileiros com idade media de
24,077 anos (DP = 5,964), 261 (69,048%) do sexo feminino, 201 (53,175%) fazem alguma
atividade extracurricular e 302 (79,894%) alunos frequentavam faculdades particulares. A
esfericidade de Bartlett (2085.8, gl = 153, p< 0,001) e Kaiser-Meyer- Olkin (KMO = 0,868,
IC 90% = 0.739 - 0.868) apontaram fatorabilidade da matriz e a analise paralela sugeriu um
modelo de um fator. Os indices de ajuste CFl (0,968) e TLI (0,063) demonstram que 0
modelo unidimensional é plausivel, ja 0 RMSEA (0,104) é proximo do limite maximo
aceitavel, < 0,100. Ao comparar os achados do estudo original e do Brasil, observa-se
similaridade da confiabilidade da escala MASS com coeficiente o de Cronbach de 0,936.
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Tabela 1 - Resultados da analise fatorial exploratéria e thresholds
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Fonte: A autora, 2023.

DISCUSSAO -

O objetivo desta pesquisa foil traduzir, adaptar e estudar a estrutura interna e precisao da
Escala de Autoeficacia para Realizacdo Medica (MASS) (TURAN et al., 2013a) para o
contexto brasileiro. A partir dos dados, foi possivel considerar que as metricas do instrumento
traduzido e adaptado oferecem confiabilidade para avaliar a crenca do estudante de medicina
no desenvolvimento das competéncias medicas exigidas (o Cronbach = 0,936). O fato da
escala MASS adaptada possuir apenas uma dimensao permite entender que o conceito de
autoeficacia se mostrou uniforme e coeso, indicando confiabilidade para seu uso em
estudantes de medicina. A unidimensionalidade é desejavel na avaliacao fatorial de um teste,
pois 0 conceito de homogeneidade faz sentido quando se assume avaliar um unico construto.
Atividades como as simulacoes, desenvolvimento de projetos, entre outras que pratiguem a
resolucdo de problemas na salde podem trazer experiéncias pessoais positivas e aumentar a
crenca individual na realizacao da tarefa. Os autores Tawfeek et al. (2021) utilizaram a MASS
para investigar a relacdo entre o papel do instrutor clinico, a autoeficacia dos estudantes e 0
rendimento académico. Estudo correlacional e preditivo, com 154 estudantes de medicina do
quinto ano da Faculdade de Medicina da Universidade do Canal do Suez (Egito). As
correlacdes de Pearson revelaram uma correlacao positiva entre o construto da autoeficacia,
todos os fatores das carateristicas do professor e o rendimento académico. O estudo destaca a
Importancia do papel do educador clinico, especialmente como mentor, para melhorar a
percepcdo de autoeficacia dos estudantes. Nesse sentido, instrumentos que mecam a AE
académica, relacionem as metodologias ativas e o progresso curricular da graduacao podem
propiciar informacoes essenciais para melhorar o envolvimento discente e aprimorar as bases
curriculares.

CONCLUSAO -

Diante do exposto e Vvisto a escassez de instrumentos para avaliar as crencas dos estudantes de
medicina no seu desenvolvimento academico curricular, a validacao da escala MASS para o
contexto brasileiro € relevante e pode trazer beneficios ou medidas que facilitem a
aprendizagem nos diversos momentos da graduacdo médica no Brasil. O estudo fornece a
escala MASS adaptada ao contexto brasileiro com boa qualidade psicomeétrica. Mas sugere
que a MASS vigente tenha suas propriedades psicométricas melhor avaliadas na relacdéo com
variavels externas e processo convergente-divergente, com propoésito de obter evidéncias de
validade mais robustas.
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