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INTRODUCAO .

A escala de Questionario de Saude do Paciente (PHQ) é amplamente utilizada
para rastrear transtornos mentais, com o PHQ-9 um dos instrumentos mais
comuns para avaliar sintomas de depressao. No entanto, sua extensao pode ser
Impraticavel em certos contextos. Assim, escalas mais reduzidas, como a
PHQ-2, composta por duas questoes, surge como uma alternativa mais breve e
simplificada.

OBJETIVOS

Avaliar o poder preditivo da escala PHQ-2 em relacdo ao PHQ-9 completo em
uma amostra representativa da populacao brasileira.

METODO

Estudo transversal, de base
populacional (outubro-dezembro de

2020), em dois municipios de Minas
Gerais (n:1762)

Os participantes responderam ao
PHQ-2 ¢ 0 PHQ-9, a partir de uma
entrevista face a face. A depressao
fo1 definidda como uma pontuacao

Foram avaliadas questoes
sociodemograficas, habitos de vida
e condicoes de saude geral.

Foram calculados a area sob a
curva (AUC), a sensibilidade, a
especificidade, o valor preditivo

positivo € o valor preditivo
negativo

RESULTADOS

Foram avaliados 1.762 individuos,
51,9% do sexo feminino, 45,6% com 35
a 59 anos, 67,9% preto ou pardo, 53,2%
casado, 56,5% com escolaridade
minima de nivel médio e 60,4% com
renda familiar abaixo de 5 salarios Mulh

;. . ) uiIneres
minimos, e 15,7% tinham sintomas de (51,9%)
depressao (PHQ-9 > 10).

35 - 59 anos Depressao
(45,6%) (15,7%)
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Grafico 1- Curva ROC (Receiver Operating Characteristic) para pontuacoes de
dos itens do PHQ-2 versus PHQ-9 (> 10).

DISCUSSAO i

A escala PHQ-2 demonstrou boa precisao na identificacao de casos de depressao
em comparacao com o PHQ-9 completo. Com uma area sob a curva (AUC) de
0,933, o PHQ-2 mostrou-se eficaz na discriminacao entre casos e nao casos de
depressao na populacao estudada. O limiar de pontuacao >3 no PHQ-2
apresentou um equilibrio adequado entre sensibilidade (75,1%) e especificidade
(92,8%), Indicando sua utilidade como ferramenta de triagem para possiveis
casos de depressao. Portanto, a escala PHQ-2 destaca-se como uma ferramenta
util na identificacao de sintomas depressivos, 0 que pode permitir intervencoes
precoces e direcionadas para individuos em risco. Sua simplicidade e rapidez de
aplicacao a tornam especialmente Uteis em configuracbes onde o tempo €
limitado, como consultas médicas de rotina ou triagens em ambientes
comunitarios. No entanto, é importante reconhecer que a PHQ-2 pode nao
capturar todos os aspectos da depressao e pode fornecer uma avaliacao
simplificada da condicao. Portanto, em contextos clinicos onde uma avaliacao
mais abrangente é necessaria, 0 uso do PHQ-9 completo ainda pode ser
preferivel. Alem disso, é essencial considerar os contextos culturais e sociais ao
Interpretar os resultados da PHQ-2 e garantir que ela seja utilizada como parte
de uma avaliacao mais abrangente da saude mental dos individuos.

CONCLUSAO .

A escala PHQ-2 é eficaz na Iidentificacdo de casos de depressao em
comparacdao com o PHQ-9 completo, podendo ser uma alternativa viavel e
eficiente ao PHQ-9 completo em contextos onde uma avaliacdo mais breve ¢
necessaria.
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