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INTRODUCAO -

O Differentiation of Self Inventory - Revised (DSI-R) ¢ uma escala
estadunidense internacionalmente utilizada para mensurar a diferenciacao do
self atraves de quatro fatores formulados por Murray Bowen: a Posicao do Eu,
a Reatividade Emocional, a Fusao com Outros e o Distanciamento Emocional.
O 1nventario revisado fo1 publicado por Skowron e Schmitt (2003) e, desde
entdo, conquistou relevancia no cenario de pesquisa internacional. O DSI-R
possul 46 1tens em formato de escalas tipo Likert de concordancia de seis
pontos. A escala ja tem evidéncias de validade, at¢ o momento, para as
populacoes turca, chinesa, italiana, alema, portuguesa, grega ¢ espanhola.
Apesar de existir uma versao do DSI-R para a populacao portuguesa, as
diferencas culturais entre Portugal ¢ Brasil embasam a necessidade de uma
adaptacdao do DSI-R voltada para o contexto brasileiro.

OBJETIVOS -

Realizar uma adaptacao e validacao do DSI-R para a populacao adulta
brasileira. Investigar a validade de conteudo do instrumento atraves de
correlacoes do mesmo com a Experiences in Clore Relationships (ECR), escala
ja validada no Brasil, e analisar possiveis correlacoes com aspectos
sociodemograficos da amostra. Disponibilizar a versao brasileira do DSI-R
atraves de publicacao académica da dissertacio de mestrado da primeira
autora.

METODO -

A adaptacao do DSI-R esta sendo conduzida conforme as orientagcoes do
International Test Commission (ITC). Foram realizadas duas traducoes
independentes da escala estadunidense para o portugués por duas tradutoras
experientes, sendo uma delas psicologa. As traducoes foram conciliadas em uma
versao unica. Entdao, for conduzida uma analise de juizes para obtencio de
evidéncias de validade de conteudo dos itens e serdao computados indice Kappa
de concordancia entre os juizes. Um estudo piloto fo1 realizado com um grupo
focal de 20 pessoas para avaliar coeréncia, adequacao de linguagem ¢
compreensao dos itens. Entdo, a versao preliminar do DSI-R sera colocada a
prova empirica. Para 1sso, participardao do estudo 460 brasileiros de 18 a 60 anos,
que responderao a versao preliminar do DSI-R, juntamente com um questionario

sociodemografico ¢ a versao brasileira do Experiences in Close Relationships
Inventory (ECR).

RESULTADOS PRELIMINARES -

Foram encomendadas duas tradu¢des do DSI-R para o portugu€s para duas
tradutoras independentes, sendo uma delas graduada em Psicologia € a outra
graduada em Comunicac¢do Social. As duas versoes ofereceram traducoes com
pouca variacao, ¢ entdo foram conciliadas em uma versao unica pela autora. A
adaptacao do DSI-R esta atualmente em fase de conducdo de grupos focais
bilingues, com a traducao conciliada pela autora, com fins de aprimoramento da
traducao ¢ verificacao de sua inteligibilidade.

A versao unificada fo1 apresentada a dois grupos: o primeiro deles fo1 o comité
de experts. Nesse comité, foram feitas poucas € objetivas alteracoes, com fins de
aprimorar tecnicamente a redacao dos itens e instrucoes. O grupo seguinte foi
composto por 20 pessoas leigas que se encaixam no perfil da amostra, que
apontaram o nivel de inteligibilidade dos itens e instru¢oes. A versao preliminar
sera apresentada e os coeficientes de concordancia entre os membros dos grupos
focais serao analisados.

Uma vez feitos os ajustes derivados das avaliagcdes em cada grupo, uma
retrotraducao da versao em portugueés do DSI-R fo1 realizada e enviada para a
pesquisadora Elizabeth Skowron, co-autora do inventario original.

1. People have remarked that I'm overly emotional.
[As pessoas j4 me disseram que sou emotivo demais. / Jd me talaram que sou
exageradamente emocional. ]

2. I have difficulty expressing my feelings to people I care for
[ Tenho dificuldade em expressar os meus sentimentos a pessoas queridas. /
Tenho dificuldade de expressar meus sentimentos para as pessoas que me
importo. ]

Tenho dificuldade de expressar os meus sentimentos para pessoas queridas.

3. I often feel inhibited around my family

|Sinto-me muitas vezes inibido perto da minha familia. / Sinto inibi¢io com

frequéncia perto da minha familia.]

Eu me sinto inibido perto da minha familia frcqucntcmcntc.

Figura 1 - Exemplo de itens traduzidos para o portugués do Differentiation of Self Inventory - Revised
Fonte: Silva e Santos (2024).

DISCUSSAO -

Em uma revisdao integrativa de literatura, Fiorini. Miiller ¢ Bolze (2018)
apontam o DSI-R como o instrumento mais utilizado para fins de mensuracao da
diferenciacao do self no cenario de pesquisa internacional. As autoras utilizaram
a base de dados i1nternacional do Institute for Scientific Information
(ISI)/Thompson Reuters, chamada Web of Science. Elas utilizaram
“differentiation of self” como palavra-chave da pesquisa, € revisaram os artigos
cientificos dos cinco anos anteriores a conducao do estudo que fossem do campo
das ciéncias sociais, além de possuirem areas tematicas proximas a Psicologia e
ao estudo de familias. Como resultado dessa busca, elas obtiveram 38
publicacdes, das quais oito eram valida¢cOes internacionais do DSI-R e 21
utilizavam o DSI-R como instrumento para fins de mensuracao.

Uma das conclusoes das autoras, ao final da revisao (ibidem), ¢ a necessidade de
uma adaptacao/validacido do DSI-R para a populagcao brasileira, uma vez que
elas apontam o i1nventario como integrante fundamental da maioria das
pesquisas 1nternacionais encontradas. Elas indicam que o contexto brasileiro
ainda nao se apropriou dessa forma de avaliar a diferenciacdao do self, mas que
uma adaptacao nacional do instrumento seria um passo para a ampliacao da
exploragao cientifica acerca do assunto.

A adaptacao do DSI-R para o contexto brasileiro sera util nio somente para
pesquisas académicas, como sera também um novo recurso para utilizacao na
clinica psicologica. O DSI-R ja ¢ utilizado internacionalmente para avaliar
relacionamentos romanticos ¢ familiares, de maneira a impulsionar reflexoes
acerca da diferenciacao do self na vida adulta.
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