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INTRODUCAO -

O periodo de Insercdo ao contexto universitario e as crencas de autoeficacia
podem potencializar a adaptacao académica de universitarios ingressantes. O
PUP3A foi desenvolvido para potencializar a adaptacdao a universidade e
desenvolver crencas de autoeficacia.

OBJETIVOS -

Avaliar a eficacia de um programa universitario para adaptacao académica e
autoeficacia em estudantes no primeiro ano de graduacao.

METODO -

O questionario de vivéncias académicas versao reduzida (QVA-r) e a escala de
autoeficacia na formacao superior (AFES) foram utilizados para avalicoes pré e
pos teses e uma Ficha de Avaliacdo do Programa para os Participantes.
Participaram 62 estudantes, 39 (grupo espera) e 23 (grupo Interventivo), de
primeiro ano e a coleta de dados ocorreu no segundo semestre de 2023, via
Infusao curricular em um curso de psicologia na disciplina “Projeto Integrador”.
Ocorreram perdas amostrais nos dois grupos avaliados, foram considerados e
Incluidos dados dos participantes que preencheram o0s Instrumentos nas etapas
pré e pos testes. A amostra final contou com 20 estudantes brasileiros com idade
entre 18 e 58. Foram conduzidas analises estatisticas no Jeffrey’s Amazing
Statistics Program — JASP e geradas estatisticas descritivas e analise de
variancia mista.

RESULTADOS -

Os criterios referentes a adesao, aceitabilidade,
compreensao/clareza/generalizacdo dos contelidos e satisfacdo com o programa
foram atendidos e identificados no piloto, permitindo identificar a viabilidade da
proposta. Os pressupostos testados foram a homogeneidade de variancia pelo
teste de Levene, e 0 de normalidade pelo Shapiro-Wilk, e os resultados dos
testes T de amostras independentes e ANOVAS simples em carater exploratorio
nao identificaram significancia em relacao as variaveis sociodemograficas, ja a
ANOVA mista conduzida a fim de compreender os escores dos Instrumentos ao
longo do tempo assim como a comparacao entre a intervencao e o controle de
dados identificaram que as dimensoes da autoeficacia académica [F:1,557, p=
<0,001], regulacao da formacao [F:0,309. p= <0,001], interacao social [F: 0,157,
p=0,022] e acOes proativas [F: 2,347, p= 0,007].

Intervalo de
Confianca (95%)

Diferenca Limite Limite P d de

média Inferior superior (Tuckey) | |Cohen
Autoeficacia
academica* 12,313 6,346 18,281 <0,001 0,948
Autoeficacia na
Regulacao da
Formacao** 12,153 5,802 18,769 <0,001 1,204
Autoeficacia na
Interacao Social*** | |5,775 0,914 10,636 <0,001 0,505
Autoeficacia em
acoes proativas**** | 7,962 7,962 13,5 <0,001 0,748
Nota: Testes de Levene, *F Levene-pre (1, 18) = 0,138, p = 0,714; F Levene-poés (1, 18) = 3,268, p = 0,088; **F
Levene-pré (1, 18) = 0,329, p = 0,573; F Levene-pos (1, 18) = 4,226, p = 0,050; ***F Levene-pre (1, 18) = 2,750, p
= 0,115; F Levene-pos (1, 18) = 0,256, p = 0,619; ****F Levene-pre (1, 18) = 6,939, p = 0,029; F Levene-pos (1,
18) = 0,427, p = 0,553

Tabela 1 — Post-Hoc de Tuckey
Fonte: Os autores (2024).

DISCUSSAO -

Estudos Interventivos comumente enfrentam perdas amostrais (Durgante;
Dell’Aglio, 2018; Santana et al., 2018), e no contexto universitario, essa
ocorréncia € observada em estudos similares a presente proposta (Barbosa et al.,
2018; De Clerg et al., 2016; Souza; Padovani, 2021).

A coleta dos dados no pos-teste ocorreu proximo ao periodo final de avaliagoes
do semestre letivo, o que ocasionou muita dificuldade no acesso e
preenchimento dos Instrumentos nessa etapa crucial. A participacdo dos
estudantes deve ser espontanea; portanto, os estudos interventivos devem utilizar
estrategias de divulgacao e captacao de estudantes para evitar perdas
significativas durante o periodo de suas pesquisas.

Embora os resultados quantitativos do QVA-r e AEFS apresentados na presente
amostra nao tenham demonstrado significancia ou associacao direta da proposta
de Intervencao para 0 processo de adaptacdao a universidade, os dados
guantitativos e qualitativos da ficha podem contribuir para identificar pontos
fortes e a percepcao dos participantes referente a contribuicao da proposta com
base nas respostas do grupo interventivo.

Os estudantes do grupo que participou da Intervencao demonstraram estar
satisfeitos com a proposta, em relacdo aos conteudos, clareza e compreensao,
generalizacao das informacoes e aplicadores.

CONCLUSAO -

Os dados qualitativos via ficha de satisfacao identificou a influéncia do
programa no processo de adaptacao a universidade no primeiro semestre do
curso de graduacdo. Os estudos de viabilidade e eficacia permitiram

Identificar a pertinéncia, adequacao e o éxito da proposta, assim como a
adequacao e possibilidade de implementacao da Intervencao ao conteudo
curricular de cursos de graduacao. Estudos adicionais serdo necessarios para
avaliacao da efetividade do programa em diferentes contextos.
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